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Energetische Gesundheitsprodukte
nach Viktor Philippi

Energiepflaster / Energietattoos
4 cm Ø, Aufkleber

Körperaufkleber zur direkten
Aktivierung des Energieflusses bei
Beschwerden aller Art.
- nur äußerlich anzuwenden -

Energiepflaster
4 cm Ø, Aufkleber

Aufkleber zum Energetisieren von
Trinkwasser. Die positive Wasser-
schwingung wirkt unterstützend bei
Stoffwechselproblemen aller Art
(z. B. Verstopfung, Magen-/ Darm-
problemen, Sodbrennen, Hautunrein-
heiten usw.) und stärkt das Immun-
system. 

Energiespirale „Tanzender Engel“
30 x 30 cm oder 40 x 40 cm, Wandbild

Die Energiespirale trägt zur Harmoni-
sierung der Schwingungen in Wohn-,
Schlaf- und Arbeitsräumen bei. Sie
schützt vor der Ausstrahlung von
Wasseradern, Erdstrahlen, Elektro-
smog (verursacht durch Strom-
leitungen, Strommasten, Handy-
strahlen etc.) und sonstigen negativen
Schwingungen.
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Energiespirale „Elektro“
3,4 cm Ø, Aufkleber

Neutralisiert Elektrosmog von
Elektrogeräten, Hausstromkästen,
Steckdosen usw. 

Energiespirale „Handy“
2,3 cm Ø, Aufkleber

Geeignet zur Neutralisation von
Handystrahlen, der Ausstrahlung von
schnurlosen Telefonen, Funkweckern
u.ä. 

Energiekreise
12,5 x 12,5 cm, Karte

Zum Auflegen auf den Körper
während der Bioenergetischen
Meditation (Biomeditation).
Der Energiekreis unterstützt das
Auflösen energetischer Blockaden
in den Hauptenergiezentren.
Dadurch werden die Selbstheilungs-
kräfte aktiviert. Gleichzeitig wird
die Aura des Menschen (= das ener-
getische Schutzfeld) gestärkt und
somit der Schutz vor negativen
Einflüssen aller Art erhöht.
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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,  

seit Jahrzehnten beschäftige ich
mich mit den Zusammenhängen, die
zwischen Seele, Geist und Körper und
zwischen Gesundheit und Krankheit
bestehen. Der Umgang mit einer Viel-
zahl von Menschen, die unter ver-
schiedenen Krankheiten litten, zeigte

mir sehr deutlich, dass die körperliche Gesundheit eng mit
dem seelischen Gleichgewicht (der inneren Harmonie)
verbunden ist. 

Solange man sich nur auf den Körper – die materielle
Ebene – konzentriert, ist nach meiner Erfahrung die
Herstellung eines dauerhaften Gesundheitszustandes fast
unmöglich. Die körperliche Ebene (Materie) und die
seelisch-geistige (energetische) Ebene hängen untrennbar
miteinander zusammen. Der Körper funktioniert auf Grund
eines komplexen, hochintelligenten Informationssystems,
das alle lebenswichtigen Prozesse (Atmung, Verdauung,
Bewegung etc.) des Menschen unbewusst steuert. All diese
Vorgänge werden vom Unterbewusstsein, der energetisch-
informatorischen Ebene, in Gang gesetzt und gehalten. Störungen
in diesem Bereich führen zu Krankheiten. Das nebenstehen-
de Schema stellt diese Zusammenhänge vereinfacht dar.

Zum langfristigen Aufbau der Gesundheit ist es notwendig,
die energetische Blockade zu beseitigen. Dabei kann die
Bioenergetische Meditation, die ich 1994 begründete, helfen.

Jede Krankheit möchte dort bleiben, wo sie ist. Zu ihrem
Schutz baut sie um sich herum ein energetisches Schutzfeld
auf, das die Abwehrkräfte und die Medikamente abblockt.
Dieser Schutzmechanismus wirkt sehr gut und wird zusätz-
lich durch die Unzufriedenheit des Menschen mit seiner
Gesundheit verstärkt. 

Wird das Schutzfeld der Krankheit gesprengt, bekommen die
Abwehrkräfte wieder Zugang zur Krankheit und können sie
bekämpfen. So kommt der Selbstheilungsprozess in Gang.
Die Energiepflaster und die Energietattoos unterstützen diesen
Prozess. Dank ihrer positiven Wirkung wird die Schutz-
mauer der Krankheit gesprengt und herausgeschleudert.

Philippi-Energieprodukte-Broschüre  27.08.2010  9:43 Uhr  Seite 5



So erklären sich auch die Empfindungen beim Einsatz dieser
energetischen Gesundheitsprodukte (z. B. leichter Druck,
Schmerz, Wärme, Kribbeln oder Ziehen im Körper).
Sie zeigen, dass die Abwehrkräfte anfangen, die Krankheit
zu zerstören.

Jede energetische Blockade wirkt auf Grund der in ihr ein-
gespeicherten negativen Information. Diese negativen
Informationen, die z. B. durch Stress, Ärger, negative
Gedanken, Unzufriedenheit usw. entstehen, stören den
ursprünglich harmonischen Energie- und Informationsfluss.
Früher oder später können daraus (siehe Schema) körper-
liche Beschwerden entstehen. Wird die Blockade aufgelöst,
setzt der Selbstheilungsprozess ein. Das Nervensystem, das
Immunsystem und der Stoffwechsel fangen von allein an,
vorhandene Schäden zu beheben. Nach meiner Erfahrung
kann der Körper – sobald die richtige Information wieder frei
fließt – alle Krankheiten allein abbauen.

Der Mensch ist ein energetisch-materielles Wesen. Ohne
Energie und ohne Information kann er nicht funktionieren
(fühlen, denken, handeln). Der Körper signalisiert z. B. Hunger

Stress, Ängste, negative Gedanken
verursachen energetische Blockaden

�
Energetische Blockaden stören die

energetisch-informatorische Ebene des Menschen
-seelisch-geistiger Bereich-

�
Lebenswichtige Informationen werden falsch oder

gar nicht weitergeleitet

�
Störung der „innerbetrieblichen” Kommunikation

(z. B. zelluläre Ver- und Entsorgung ist gestört, Immunsystem richtet sich
gegen den Körper oder erkennt entartete Zellen nicht, lebenswichtige

Elemente werden nicht mehr der Nahrung entnommen usw.)

�
Störung auf körperlicher Ebene (= Krankheit)

-materieller Bereich-
(z. B. Verdauungsprobleme, Allergien, Gelenkschmerzen, Krebs,

Herzrasen, Bluthochdruck)
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als Information, was übersetzt heißt: „Nimm Nahrung zu dir,
damit ich Energie erzeugen kann und du dich weiter bewe-
gen und denken kannst.“ Auf diese Art und Weise wird unbe-
wusst eine Kommunikation hergestellt. Isst der Mensch, ist
alles in Ordnung. Ignoriert er die Signale, lässt irgendwann
seine Leistung nach. Er hat die Warnung überhört und
bekommt dafür später die Quittung. Ohne Energie geht
nichts. Keine Körperfunktion, kein Informationsaustausch.
Das Denken erfordert Energie. Wenn wir schwitzen,
erzeugen wir Wärme, also Energie. Wut und Freude sind
Gefühle (Informationen), die sehr unterschiedliche Energien
in uns freisetzen. Die Information „Angst“ verursacht oft
Herzrasen, einen erhöhten Blutdruck und setzt Stress-
hormone frei. Unter Umständen können wir in einer
solchen Situation starke Kräfte mobilisieren. 

Das Energiefeld des Menschen – das bereits seit langem wis-
senschaftlich nachweisbar ist – besteht aus der Schwingung
von Seele, Geist und Körper. Auf Grund täglicher Einflüsse ist
es ständig in Veränderung. Positive Erlebnisse hinterlassen
ebenso Spuren wie negative. Man könnte sagen: „Das
Energiefeld lebt“. Jeder von uns beeinflusst es tagtäglich
durch sein Fühlen, Denken und Handeln. Je positiver der
Mensch denkt, umso stärker ist sein Energiefeld und desto
besser schützt es ihn vor negativen Schwingungen aller Art.

Das menschliche Energiefeld ist jedoch auch Strahlungen
ausgesetzt (z. B. Wasseradern, Erdstrahlen, der Abstrahlung
von Computer, Handy, Fernseher), die einen negativen
Einfluss haben. Sie schwächen das „lebendige“ Energiefeld
langfristig. Die Folgen sind nicht immer sofort spürbar –
ähnlich wie bei Schadstoffen, die oft langsam ausdünsten.
Der Körper versucht, zuerst die Störfaktoren selbst zu verar-
beiten. Irgendwann sind jedoch seine Kräfte erschöpft, die
Selbstregulation versagt. Folgeerscheinungen ständiger
negativer Strahlung können unter anderem starke Müdig-
keit,  Erschöpfung, Nervosität oder schlimmere Beschwerden
– wie Krankheiten – sein. Schläft man z. B. längere Zeit
auf einer Wasserader, können – auf energetischer Ebene –
die Nieren blockieren. Daraus können sich irgendwann
bewusste körperliche Krankheiten entwickeln.
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Aus all diesen Erkenntnissen
heraus habe ich die in dieser
Broschüre beschriebenen „Ener-
getischen Gesundheitsprodukte“
entwickelt. Mit ihrer Hilfe kann
sich der Mensch vor negativen
energetischen Einflüssen schützen
und den eigenen Energiefluss
aktivieren. 

Auch wenn es Ihnen unerklär-
lich erscheint, dass die Energie-
kreise, Energiespiralen, Energie-
pflaster und Energietattoos
tatsächlich wirken, empfehle
ich Ihnen: Probieren Sie es aus!
So können Sie am besten fest-
stellen, ob etwas passiert.
Bedenken Sie dabei aber bitte
auch, dass alles seine Zeit
braucht. Wenn Sie z. B. seit Jahren unter Gelenkschmerzen
leiden, können Sie nicht sofort Schmerzfreiheit erwarten. Die
Kombination zwischen dem Einsatz der „Energetischen
Gesundheitsprodukte“, regelmäßiger Biomeditation1 und
der Anwendung des Gesunden Denkens1 hat schon sehr,
sehr vielen Menschen zu gesundheitlicher Besserung ver-
holfen. Aber letztendlich kann das alles nur wirken, wenn Sie
bereit sind, etwas für sich zu tun, wenn Sie anfangen, Ihre
Zeit und Ihren guten Willen in die Stärkung Ihrer Gesundheit
zu investieren. Gesund zu werden und zu bleiben heißt für
mich auch, das Positive in sich zu stärken.  

Geben Sie sich und Ihrem Körper Zeit, dann kann sich auch
der Erfolg einstellen. Nur in Geduld kann Gesundheit wach-
sen. Ich kenne viele Menschen, die bezüglich der Wirkung der
Produkte anfänglich äußerst skeptisch waren und dann
überrascht feststellten, dass sie tatsächlich etwas spüren. Es
würde mich freuen, wenn Sie demnächst dazugehören würden.

Herzlichst, Ihr

Viktor Philippi
1 Nähere Informationen dazu finden Sie auf der Rückseite der Broschüre.
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Wirkungsweise
energetischer Gesundheitsprodukte

Das erste Produkt, das entstand, war der Energiekreis. Mit
seiner Hilfe wird die Wirkung der CD „Melodien der Sterne“
während der Biomeditation verstärkt. Durch das Auflegen
der Energiekreise auf den Körper  kann sich der Gesundheits-
zustand schneller verbessern. Im Laufe der Jahre wurden
daraus alle weiteren Produkte entwickelt.

Im Zentrum der Energiekreise, unsichtbar unter dem Punkt,
befinden sich zwei goldene Quadrate. Aufgrund ihrer genau
festgelegten Größe und dem Winkel, wie sie zueinander und 
übereinander liegen, verfügt die Spirale über enorme Kraft
und energetische Schwingung.

Das erste goldene Quadrat symbolisiert die Grundlagen der
menschlichen  spirituellen Entwicklung. Es steht für die Liebe,
den Glauben, die Hoffnung und die Geduld. Das zweite
goldene Quadrat vereint die materiellen Grundlagen
unseres Lebens: die Urelemente Luft, Wasser, Erde und Feuer.
Alles Materielle auf unserer Erde – auch der Mensch – besteht
aus diesen vier Urelementen. Diese beiden goldenen
Quadrate sind untrennbar miteinander verbunden. Durch
sie ist das menschliche Dasein im Universum erst möglich.
Sie sind das Leben selbst und sie beleben den Menschen.
Gesundheit und spirituelle Entwicklung sind nur durch die
Kraft dieser zwei Quadrate möglich.

Die Liebe ist verbunden mit dem Urelement Feuer: Das sind
unsere Gefühle. Die Liebe gibt uns – genauso wie das Feuer –
Wärme und Leben. Nur durch die Liebe und die Wärme kann 
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sich der Mensch selbst und anderen die Kraft zum Leben
geben. Nur in Liebe und durch die Liebe kann der Mensch
heil und gesund werden. 

Der Glaube, das sind unsere Grundsätze und Traditionen.
Er ist die innere Kraft, aus der wir ständig schöpfen. Der
Glaube ist verbunden mit dem Urelement Erde. Beide geben
uns Kraft, Bodenständigkeit und Leben. Die Grundsätze
unseres Glaubens sind ewig – genauso wie die Erde.

Die Hoffnung ist verbunden mit dem Urelement Luft: Sie ist
leicht und luftig. So wie die Luft sollte auch die Hoffnung
immer in uns sein – beides braucht der Mensch zum Leben.
Ohne Hoffnung (auf Genesung, auf Besserung der Lebens-
umstände usw.) verkümmert der Mensch und stirbt. Nicht
umsonst heißt es: „Die Hoffnung stirbt zuletzt.“ Sie verlässt
uns wie das Leben selbst: mit dem letzten Atemzug. 

Die Geduld ist veränderlich, genau wie das Urelement
Wasser, mit dem sie verbunden ist. Gerade noch fließt das
Wasser gemächlich in einem Bachlauf ins Tal. Im nächsten
Augenblick verwandelt er sich, durch starken Regenfall oder
Schneeschmelze, in einen tosenden Sturzbach, der alles mit-
reißt und vernichtet. So auch unsere Geduld. Sie kann sehr
groß sein. Wenn uns jedoch etwas reizt oder unsere
Unzufriedenheit die Grenze überschreitet, ist die Geduld
erschöpft. Doch mit der Zeit kehrt sie wieder zurück.

Die wahre Liebe und den Glauben kann man nur durch die
Geduld erkennen. Nur durch die Geduld kann der Mensch
zu innerem Frieden mit sich selbst und seiner Umwelt
gelangen – und damit zu Gesundheit und Harmonie. 

Die zwei unter dem Zentrum der Spiralen verborgenen,
goldenen Quadrate geben den Impuls zur Bewegung des
Lebens. Dieser Impuls wird durch die Energiespiralen in die
Chakren eingegeben. 

Wenn Sie für ganz kurze Zeit die Hand über die Spirale
halten, werden Sie eine angenehme Wärme spüren – Ihre
Hand empfindet die lebendige Schwingung der Spirale und
Sie fühlen, wie die Energie und das Leben in Sie hineinströmt.
Mit diesem Test können Sie ganz leicht die echte Spirale
von einer Unechten unterscheiden.
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Energiekreise

Format: Karte, 12,5 x 12,5 cm 

Ausführungen: In sieben Farben, die den jeweiligen 
Energiezentren (Chakren) zugeordnet 
sind

Weiß – Kronenchakra
Lila – Stirnchakra (3. Auge)
Blau – Halschakra
Grün – Herzchakra
Gelb – Solarplexus (Goldene Mitte)
Orange  – Sakralchakra
Rot – Wurzelchakra
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Beschreibung:

Die Energiekreise wurden speziell zur Aktivierung der
Energiezentren (Chakren), die der Stamm des Energiefeldes
sind, entwickelt. Ist ein Energiezentrum oder auch mehrere
blockiert, bricht das gesamte Energiefeld zusammen. Das
kann zu einer oder schlimmstenfalls auch zu mehreren
Krankheiten führen. 

Durch den Einsatz der Energiespiralen werden energetische
Blockierungen gelöst. Immunsystem, Nervensystem und
Stoffwechsel werden auf natürlichem Weg aktiviert  und
gestärkt.

Die Bioenergie – als Lebensenergie – fließt durch alle
Nervenzellen, Blutgefäße, lebenswichtigen Organe, Körper-
teile und das gesamte Skelett. Der Körper als Ganzes kann
nur einwandfrei funktionieren und somit gesund bleiben,
wenn das Energiefeld optimal aufgebaut und stabil ist. 
Das Energiefeld schützt den Körper vor verschiedenen
negativen Schwingungen (z. B. Elektrosmog, Wasseradern,
Erdstrahlen, negative Gedanken und Wörter von anderen
Menschen etc.). 

Anwendung der Energiekreise:

Die Farben der Energiekreise entsprechen den Farben der
Chakren (siehe Abbildung). Legen Sie während der gesam-
ten einstündigen Biomeditation den Energiekreis auf das
dazu gehörige Chakra: Das Bild des Kreises zeigt dabei
nach oben. Damit ist die Wirkung am stärksten. Als Reaktion
können Sie an dieser Stelle eine leicht drehende Bewegung,
eine leichte Schwere oder auch Wärme empfinden. Nehmen
Sie diese Wahrnehmungen positiv, denn sie zeigen, wie stark
der Energiekreis wirkt. Diese Empfindungen werden nicht
immer auftreten. Die individuelle Wahrnehmung hängt
davon ab, wie feinfühlig der Mensch ist. Auch wenn Sie
nichts empfinden, wirkt der  Energiekreis und Ihr Energiefeld
wird sehr gut aufgebaut. 

Die Wirkungsweise wurde durch langjährige Forschung
nachgewiesen. 
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Auf den Abbildungen 1 und 2 sehen Sie die Energiefelder
eines Probanden, die mit einer GDV-Kamera aufgenommen
wurden. Abbildung 1 zeigt das Energiefeld vor dem Auflegen
der Energiekreise. Anschließend wurden dem Probanden
15 Minuten die Energiekreise aufgelegt. Auf Abbildung 2
sieht man deutlich die positiven Veränderungen. Das
Energiefeld ist stärker und stabiler. Das wirkt sich wiederum
positiv auf die Gesundheit des Probanden aus.

Weitere Anwendungsmöglichkeiten:

a) Bei Blockierungen im Stoffwechsel, im Magen-, Leber-, 
Nierenbereich usw. legen Sie bitte den gelben Energie-
kreis auf den Solarplexus und den Orangenen auf das 
Sakralchakra.

b) Bei labilem und/oder schwachem Immunsystem, bei 
Entzündungen, Allergien usw. empfehle ich Ihnen, den 
grünen Energiekreis auf das Herzchakra, den Gelben auf
den Solarplexus und den Orangenen auf das Sakral-
chakra zu legen.

c) Bei labilem Nervensystem, Ängsten, Depressionen, 
Unruhe usw. ist die Wirkung am besten, wenn Sie den 
blauen Energiekreis auf das Hals-Chakra, den Gelben auf 
den Solarplexus und den Roten auf das Wurzelchakra 
legen.

Abb. 1 Abb. 2

Philippi-Energieprodukte-Broschüre  27.08.2010  9:43 Uhr  Seite 13



Dem Wurzelchakra ist die Farbe Rot zugeordnet. Durch 
diese Farbe wird auch die Liebe symbolisiert. Nur
durch die Liebe ist es möglich, den Menschen von ver-
schiedensten Blockaden, Ängsten und Depressionen 
zu befreien und ihm somit die Kraft zur Selbstheilung zu 
geben. 

Schon im alten Indien wurden dem Wurzelchakra über-
sinnliche Fähigkeiten zugeschrieben. Es ist auf der kör-
perlichen Ebene eines der wichtigsten Energiezentren. In 
ihm sind alle Informationen über alle Blockaden und 
Krankheiten gespeichert. Nach alt-indischer Lehre über 
Energieheilkünste befindet sich auch die Kundalini, die 
Lebenskraft des Menschen, im Wurzelchakra. Auch sie 
wird durch den roten Energiekreis sehr stark aktiviert.

d) Bei starken Minderwertigkeitsgefühlen, Zweifeln, innerer 
Zerrissenheit und verschiedenen körperlichen und geisti-
gen Blockierungen im Kopf legen Sie bitte den weißen 
Energiekreis auf das Kronenchakra, den Violetten auf das 
Stirnchakra und den Roten auf das Wurzelchakra.

Die jeweils genannten Energiekreise können Sie während
einer Biomeditation gleichzeitig auflegen. Es ist aber auch
möglich, mit jeder Farbe einzeln eine Biomeditation durch-
zuführen.

Energetisieren von Wasser, Cremes und Lebensmitteln:

Sie können die Energiekreise auch zum Energetisieren von
Wasser, Cremes, Speisen etc. verwenden. Für Wasser und
Cremes verwenden Sie bitte den blauen Energiekreis. Für
Speisen wählen Sie die Farbe nach Ihrer Intuition. Schon
nach kurzer Zeit werden Sie feststellen, dass Sie stets die
richtige Farbe wählen. Folgen Sie Ihrer inneren Stimme,
Ihrem Gefühl. So werden Sie sich für den Energiekreis mit der
Schwingung entscheiden, die Ihrem Körper gerade fehlt.

Stellen Sie bitte zum Energetisieren einfach ein Glas Wasser,
die Cremedose oder den Teller mit den Speisen für drei bis
sieben Minuten auf den Energiekreis. Bei Speisen, die Sie
sofort verzehren, können Sie den Teller während des Essens
auf den von Ihnen gewählten Energiekreis stellen. 
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Durch die Wirkung der Bioenergie wird Ihr Körper die Speisen
besser verarbeiten. Die Verdauung wird besser funktionieren.
Eventuell vorhandene Gewichtsprobleme, wie Über- oder
Untergewicht, werden positiv beeinflusst und können sich
ggf. auflösen. 

Neutralisieren, Deaktivieren und Entstören von Wasser-
und Erdstrahlen: 

Mit Hilfe des blauen Energiekreises können auch Wasser-
adern und Erdstrahlen neutralisiert, deaktiviert und entstört
werden. In manchen Fällen werden diese linksdrehenden
Energien sogar in rechtsdrehende umgewandelt. Dadurch
wird negative Energie in positive umgewandelt. 

Legen Sie den Energiekreis auf die Quelle oder Kreuzung der
Wasserader oder Erdstrahlen auf. Steht Ihr Bett beispiels-
weise auf einer Wasserader, legen Sie den  Energiekreis unter
dem Bett direkt auf die betreffende Stelle. Ich empfehle
Ihnen, in diesem Fall die Energiespirale „Tanzender Engel“
zu verwenden.

Scheuen Sie sich nicht davor, selbst verschiedene Tests oder
Experimente durchzuführen. Sie werden feststellen, dass der
Energiekreis immer eine positive Wirkung auf negative
Schwingungen hat. Der Energiekreis baut nicht nur Ihr
eigenes Energiefeld auf, stärkt und stabilisiert es – er
schützt Sie auch immer vor unterschiedlichen negativen
Energien von außen.
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Energiespiralen 

Energiespirale „Tanzender Engel“
zum Schutz vor:

• Elektrosmog von Elektrogeräten jeder Art 
• in den Wänden verlegten Stromleitungen 
• außen gelegenen Elektromasten, Handyantennen usw.
• Wasseradern, Erdstrahlen 
• negativen Schwingungen in Räumen

Format:

Wandbild 30 x 30 cm,
Wandbild 40 x 40 cm

Beschreibung:

Die Energiespirale „Tanzender Engel“ kann direkt an die
Wand gehängt werden. Sie ist eng verbunden mit der positi-
ven Energie und Schwingung des Kosmos und verteilt diese
im Raum. Sie schützt auch vor dem Einfluss negativer
Gedanken fremder Menschen, die sich im Raum aufhalten.
Zur Entstörung von Wasseradern oder Erdstrahlen im
Schlafbereich kann sie unter das Bett gelegt werden. Sie
sollte dabei so positioniert werden, dass sie im Bereich
des Oberkörpers liegt. Die Spirale zeigt dabei nach oben. 

Besonderheiten:

Bei Elektromasten oder Funktürmen sollte die Spirale an der
Wand aufgehangen werden, die dem Mast direkt gegenüber
liegt. Je nach Ausstrahlungskraft kann es auch notwendig
sein, mehrere Spiralen aufzuhängen. Es ist nicht empfehlens-
wert, die Spirale mit einer Schutzhülle (z. B. Laminierfolie)
zu versehen, da damit ein Teil der Wirkung verloren geht.
Eine Glasscheibe behindert die Wirkung nicht. Hat die
Spirale keinen Kontakt mit dem Tageslicht, empfiehlt es sich,
die Spirale ca. alle 14 Tage für etwa 30 Minuten dem
Tageslicht auszusetzen. Dadurch wird sie gereinigt. 
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Energiespirale „Elektro“

zum Schutz vor:

• Elektrosmog (elektrische Abstrahlung) von Elektrogeräten 
jeder Art 

Format:

Aufkleber, rund,
Durchmesser 3,4 cm 

Beschreibung:

Der Elektrosmog, von dem wir alle mehr oder weniger um-
geben sind, breitet sich auf die gleiche Weise aus, wie die
Schwingungen der Handyfunkwellen – wellenartig, in
immer größer werdenden Kreisen. Die Energiespirale nimmt
diese Wellen in sich auf und neutralisiert sie in ihrem
Zentrum. Sie erreichen einen guten Schutz, wenn Sie die
Spirale direkt auf dem Stromkasten Ihres Hauses oder Ihrer
Wohnung anbringen. 

So wird schon an der „Quelle“ Ihrer Stromversorgung verhin-
dert, dass sich der Elektrosmog ausbreitet. Darüber hinaus
sollten Sie die Spirale auch dort anbringen, wo sich viele
Kabel oder Steckdosen dicht beieinander befinden. 

Von Elektrogeräten aller Art gehen ausnahmslos starke
negative Strahlungen aus, die ebenfalls durch Aufkleben der
Spirale auf das Gerät neutralisiert werden. So verliert der
Elektrosmog seine gesundheitsschädigende Wirkung. 
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Energiespirale „Handy“

zum Schutz vor:

• Handystrahlen
• Strahlung von schnurlosen Telefonen
• Strahlung von Funkweckern 

Format:

Aufkleber, rund,
Durchmesser 2,3 cm

Beschreibung:

Aufgeklebt auf die Rückseite des Handys oder ähnlichen
Geräten, werden die negativen und gesundheitsschädlichen
Strahlen auf ein absolutes Minimum reduziert. Die
Energiespirale schwächt und neutralisiert die aggressiv
wirkenden Schwingungen von Handy-Funkwellen, die sehr
gefährlich für die Gesundheit sind. 

Diese spezielle Energiespirale fängt die schädlichen
Schwingungen ab, die sich in immer größer werdenden
Kreisen ausbreiten – ähnlich den Wellen im Wasser, in die
man einen Stein wirft – und fokussiert sie in ihrem Zentrum.
Dort werden sie neutralisiert und damit ungefährlich für die
Gesundheit.

Hinweis zu den Aufklebern

Damit die Spiralen ihre optimale Wirkung entfalten können,
sollten sie nicht mit Schutzfolie überklebt werden. Im Laufe
der Zeit kann das Bild der Energiespiralen zerkratzen oder
matter werden. In diesem Fall sollten die Aufkleber erneuert
werden.  
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Energiepflaster / Energietattoos

Format: Aufkleber, rund, Durchmesser 4 cm 

Ausführungen: In sechs Farben, die den jeweiligen Energie-
zentren (Chakren) zugeordnet sind

Lila – Stirnchakra (3. Auge)
Blau – Halschakra
Grün – Herzchakra
Gelb – Solarplexus (Goldene Mitte)
Orange  – Sakralchakra
Rot – Wurzelchakra

Beschreibung:

Die Energiepflaster und -tattoos sind eine Weiterent-
wicklung der Energiekreise. Während die Energiekreise dafür
gedacht sind, den Energiefluss während der Biomeditation
zu verstärken, sind die Energiepflaster und -tattoos für den
täglichen Gebrauch bestimmt. Ihre Wirkung basiert auf der
Erkenntnis, dass jede Disharmonie beim Menschen – sei
es auf seelischer, geistiger oder körperliche Ebene – durch
energetische Blockaden ausgelöst wird. Diese Blockaden
behindern den Fluss der Lebensenergie und somit die
Lebenskraft des Menschen.
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Das Energiepflaster oder das Energietattoo wird vorrangig
auf den Körperbereich geklebt, der Beschwerden verursacht.
In dem Moment, wo es aufgeklebt wird, fängt es auch an zu
wirken. Die positive Schwingung des Pflasters „schleudert“
die negative Energie der Krankheit aus dem Energiefeld
und unterstützt somit den energetischen, und damit auch
körperlichen, Heilungsprozess des Menschen. 

HINWEIS: Der Einsatz eines Energiepflasters und eines
Energietattoos ersetzt keine Heilbehandlung im
medizinischen Sinne. Es ist ausschließlich dafür
gedacht, energetische Blockierungen zu lösen.

Anwendung:

a) Energiepflaster
Das Energiepflaster verfügt über eine Klebeschicht. Es wird –
ohne zusätzliche Hilfsmittel – auf den Körper geklebt. Man
kann damit duschen und baden, sollte jedoch beim
Abtrocknen vorsichtig sein. Wenn seine Wirkung erschöpft
ist, fällt es von allein ab. In mehreren Fällen hat es bereits
über 4 Wochen gehalten.

Verwenden Sie bitte auf Ihrem Körper nicht mehr als drei
Energiepflaster oder Energietattoos gleichzeitig.

Ein abgefallenes Pflaster sollte nicht wieder auf den Körper
geklebt werden. Sie können es für andere Dinge (z. B.
Energetisieren von Pflanzen) verwenden. Bevor Sie das
Pflaster dafür nutzen, legen Sie es bitte 3 Tage auf ein
Fensterbrett – es wird sich in dieser Zeit selbst reinigen.
Anschließend können Sie es z. B. auf einen Blumentopf
kleben.

b) Energietattoo
Das Energietattoo wird mit Wasser befeuchtet und dann auf
den Körper aufgetragen. Es eignet sich besonders für
Körperstellen, die starken Bewegungen (z. B. Ellenbogen,
Schulter, Füße) ausgesetzt sind. Man kann damit duschen
und baden, sollte jedoch beim Abtrocknen vorsichtig sein.
Wenn seine Wirkung erschöpft ist, löst es sich von allein ab.
Tattooreste können mit Körperöl entfernt werden. 
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In der nachfolgenden Übersicht finden Sie einige typische
Anwendungsgebiete. Wenn der für Sie passende  Bereich
fehlt, verwenden Sie bitte das blaue (universelle) Pflaster. 

Körperliche Missempfindung F
E

Müdigkeit / Erschöpfung o

Verdauungsprobleme g

Magenschmerzen g

Hautprobleme g

o
g

Probleme mit Venen und / oder Arterien r

Gelenk- und Rückenschmerzen g

Probleme im Unterleib r

Nierenprobleme o

Allergien g

Blockierte Atemwege g

Kalkablagerungen o

Gewebliche Missbildungen innerhalb und außerhalb des 
Körpers (z. B. Zysten, unreine Haut)

g

Schilddrüsenprobleme r

Probleme und / oder Schmerzen in verschiedenen
Organen

n

Philippi-Energieprodukte-Broschüre  27.08.2010  9:44 Uhr  Seite 21



Farbe des Energiepflasters /
Energietattoos

Klebestelle am Körper

orange Niere (je Niere ein Pflaster)

gelb und orange gelb = Leber 
orange = Niere

gelb und orange gelb = Leber
orange = Bauchspeicheldrüse

gelb und orange

oder
gelb und orange

gelb = Leber 
orange = Niere

gelb = Leber 
orange = Bauchspeicheldrüse

rot Innenseiten der Oberschenkel

gelb Direkt auf die Stelle oder etwas
daneben, damit es besser
halten kann.

rot Unterleib (so dicht wie möglich
auf die betroffene Stelle)

orange Niere (je Niere ein Pflaster)

gelb Leber, Bauchspeicheldrüse

grün,  orange oder blau Brustkorb (Atemwege)

orange Niere (je Niere ein Pflaster)

gelb Leber und / oder
Bauchspeicheldrüse

rot Schilddrüse

nach Gefühl / Intuition auf das betroffene Organ
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Sehr viele Menschen haben eine unerklärliche Angst davor,
eine bestimmte  Krankheit zu bekommen. Aufgrund dieser
Angst haben sie oft in diesem Bereich Beschwerden. In einem
solchen Fall empfehle ich, das lila-farbene Pflaster auf die
betreffende Stelle zu kleben.   

Mögliche Reaktionen beim Einsatz des Energiepflasters
und -tattos:

Es ist möglich, Wärme oder leicht stechende, ziehende
Schmerzen zu spüren. Selten kommt es zu leichten
Rötungen. Nehmen Sie bitte sämtliche Reaktionen als
Zeichen dafür, dass Ihr Körper versucht, sich von ver-
schiedenen Blockierungen zu befreien. Wenn Sie dies in
Dankbarkeit annehmen, unterstützen Sie die Selbst-
heilungskräfte Ihres Körpers. 

Selbst wenn Sie keine bewussten Reaktionen verspüren,
wirkt das Energiepflaster oder das Energietattoo. Aus
diesem Grund  lassen Sie bitte beides solange kleben, bis es
von allein abfällt.

Selten kommt es vor, dass ein Pflaster nach kurzer Zeit
(ca. 3 h) wieder abfällt. Das kann folgende Gründe haben:
1. Der Mensch schwitzt.
2. Das Energiepflaster war falsch platziert.

Hinweis:
Sollte sich auf dem Pflaster noch Kleber befinden, posi-
tionieren Sie es einfach neu. Wenn es wieder innerhalb
kurzer Zeit abfällt, verwenden Sie eine andere Farbe.
Lassen Sie sich dabei bitte von Ihrer Intuition, Ihrem
Gefühl, leiten.

3.  Es wird eine andere Farbe benötigt.
Hinweis: siehe unter Pkt. 2.

��

Die hier beschriebenen Energiespiralen, Energiekreise
und Energiepflaster können Sie bei Ihrem Bi�sens
(www.biomez.de) vor Ort erwerben oder im Internet
unter www.theomedizin-shop.de bestellen.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.viktorphilippi.de
www.theomedizin.de
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�www.theomedizin.de
Unter dieser Internetadresse erhalten Sie folgende 
Informationsbroschüren als Download:

Bioenergetische Meditation nach 
Viktor Philippi (Biomeditation)
• Was bewirkt die Biomeditation?
• Wie arbeitet die Biomeditation?
• Wie wird sie durchgeführt und was 

geschieht dabei?

Die „Philosophie der Goldenen
Pyramide“
• Wie hängt Gesundes Denken mit  

Nervensystem, Immunsystem und 
Stoffwechsel zusammen? 

• Wie wirken Seele, Geist und Körper?

Im Internetshop �www.theomedizin-shop.de
erhalten Sie unter anderem folgende CDs:

CD „Melodien der Sterne“
Die Klänge auf dieser Musik-CD sind
so zusammengestellt, dass sie auf
die Hirnströme eine starke positive
Wirkung haben. Dadurch entlädt sich
das Nervensystem von Stress und
Anspannung (= energetische Blockaden).

CDs „Abend des Heilens“ 
• Wie motiviere ich mich in Krisen-

situationen und schweren Zeiten?
• Wie stärkt das Gesunde Denken die 

eigene Gesundheit?
Vorträge mit Viktor Philippi mit je drei
Heilmeditationen.
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